
DOSSIER 
D’INSCRIPTION 

2023/2024 
ECOLE 

D’EQUITATION 
 

Si pour toi aussi, l’équitation c’est : 
• le bien-être du cheval avant tout 

• le cheval enseignant, Plutôt qu’un partenaire éteint, 
• la connexion au lieu de la contrainte, 

• la découverte de capacités que tu ne soupçonnais pas, 

• que les plus jeunes apprennent à lire et observer leurs 
chevaux en créant un lien unique, 

• Grandissant en permanence grâce à la bienveillance des 
chevaux. 

 
Alors tu as fait le bon choix pour vivre ta passion 
pleinement. 
 
 
Centre équestre et poney-club du Phoenix, 300 chemin du Rouzet 84290 Cairanne 

ecuriesduphoenix84@gmail.com 06.99.29.13.95 

 

mailto:ecuriesduphoenix84@gmail.com


Bienvenue chez nous !!! 
 
 

Au centre équestre du Phoenix nous faisons quoi exactement ? 

 

Nous mettons en lien 2 individus diamétralement opposés et créons une collaboration unique. 

 si on regardait surtout les bénéfices que ça génère pour le pratiquant ? 

L'équitation n'est pas qu'un simple sport !!! C'est une ECOLE, celle de la vie, de la concrétisation de 
soi, du développement intérieur. 

c'est de la remise en question. 

c'est le dépassement de soi, c'est à dire voir et atteindre ce qui est plus grand que nous même. 

C'est grandir et se sentir exister dans les yeux d'un animal de plus de 500kg 

C'est le devoir de prendre soin de son cheval, même de club , ils le méritent tout autant. 

Aujourd'hui, dans notre quotidien, tout ça n'a pas de prix, ça ne se mesure pas en taux horaires , le 
pouvoir d'évoluer n'est pas quantifiable!!! 

Alors oui c'est un prix ! 

Mais le pouvoir de grandir n'est il pas plus important qu'un simple cours d'équitation ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



En tant que dirigeant, j’ai à cœur de proposer LA prestation qui permettent à TOUS 
d’évoluer dans de bonnes conditions, avec le regard technique et professionnel qui 
caractérisent le Phoenix. Les horaires évoluent donc dans ce sens avec une prise en 

charge de 2 heures à chaque fois, que vous soyez débutants, enfants, ou adultes. 

La prise en charge se fait dès votre arrivée, la préparation est un engagement vis-à-
vis du cheval dès l’instant où nous lui mettons un licol sur la tête , la fin de la séance 
c’est le retour au parc ou la reprise du cheval par un autre cavalier . 
Dans ce nouveau schéma, de 36 séances de 2 heures, tous les cavaliers auront la 
chance de passer le temps qu’ils méritent avec leur cheval ou poney et d’approfondir 
leur savoir. 
La pédagogie est donc adaptée à chaque niveaux, pour une progression optimale au 
rythme de vos analyses et ressentis. 

LE CHEVAL, UN ENSEIGNANT ET 
PARTENAIRE A PART ENTIERE 

 

A l’heure où tout est consommable (et oui même l’équitation rentre dans les 
schémas de consommation pernicieux) Je souhaite apporter un réel savoir à mes 
cavaliers, avec un soupçon d’éthique et de justesse vis-à-vis des chevaux . 
En 25 ans j’ai vu la pratique de l’équitation s’engouffrer dans un abîme sans âme, où 
la rentabilité se faisait au détriment du bien-être et de la bientraitance animale. 
J’ai eu la mal chance d’enseigner dans des établissements où j’avais plus de 10 
cavaliers par reprises, les chevaux  enchaînaient les heures sans jamais souffler et les 
cavaliers bien sûr ne s’occupaient jamais des chevaux. 
Des exemples j’en ai beaucoup et vous aurez compris que ce n’est pas comme ça que 
je vois mon métier. 
Le cheval a sa place, toute sa place. Dans la structure (emplacement des parcs) et 
dans l’enseignement (il se fait au centre, dans la carrière sous l’œil avisé des autres 
congénères). 
Il est AU CENTRE DE TOUT, certains de mes compagnons sont avec moi depuis plus 
de 25 ans (YAKARI), nous n’avons pas de « nouveaux » chevaux tous les ans et je ne 
place pas mes vieux n’importe où. C’est un choix raisonné, le cheval n’étant pas un 
objet qu’on jette quand on ne l’utilise plus !!! 
La pratique de l’équitation, selon moi, doit s’inscrire dans ce sens. On rit souvent à 
dire que les écuries se transforment en éphad pour chevaux !!!! oui ce n’est pas faut, 



mais vous n’imaginez pas tout ce qu’ils peuvent encore apporter à nous, pauvres 
humains !!!! 
Finalement le centre équestre ne changent pas ses objectifs ni sa philosophie, la 
différence c’est qu’aujourd’hui nous la mettons en VALEUR, en AVANT, c’est notre 
IDENTITE , notre marque de fabrique. 
Bon finalement c’est plus un mot de fin mais une vraie épreuve didactique et 
philosophique !!! 
Le changement c’est comme un train, j’en suis la locomotive à vous de prendre le 
bon wagon !!! 
A BIENTÔT !! 
Cécile. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



HORAIRES DES COURS 
 

Il n’y a que 5 places en cours pour tous les groupes , 
Les cours durent 2 heures. 

 
MERCREDI SAMEDI 

9H00-11H00 Débutants année 1 (-10 ans) Débutants année 1 (-10 ans) 
9H00-11H00 Cours Adultes  Cours adultes (Débutants) 
11H00-13H00  Cours équitation éthologique (TAP) 
13H30-15H30 Débutants année 2 Débutants année 1 
13H30-15H30 Confirmés (G5 et +) Confirmés ( G5 et +) 
15H30-17H30 Autonomie ( G3-G4) Autonomie ( G3-G4) 
15H30-17H30 Apprentis (G2-3) Apprentis (G2-3) 

 
 
 



Dates des cours collectifs 2023/2024 ECURIES DU 
PHOENIX 

Cours n° Semaine dates 
Fête du cheval dimanche 10 SEPTEMBRE 

1 36 6 et 9 sept 
2  37 13 et 16 sept 
3 38 20 et 23 sept 
4 39 27 et 30 sept 
5  40 4 et 7 oct 
6 41 11 et 14 oct 
7 42 18 et 21 oct 
 43  STAGES DU 23 au 27( vacances ) 
 44 STAGES DU 30 au 3 novembre 

(vacances) 
8 45 8 et 11 nov 
9 46 15 et 18 nov 

10 47 22 et 25 nov 
11 48 29 et 2 dec 
12 49 6 et 9 dec 
13 50 13 et 16 dec 
14 51 20 et 23  dec 

 52 Stages du 26 au 29 decembre 
( vacances Noël) 

 1 STAGES DU 2 au 5 Janvier 
( vacances Noel) 

15 2 10 et 13 janvier 
16 3 17 et 20  janvier 
17 4 24 et 27 janvier 
18 5 31 et 3 février 
19 6 7 et 10 fev 
20 7 14 et 17 fev 
21 8 21 et 24 fev 

 9 STAGES DU 26 AU 1 MARS 
 10 STAGE DU 4 OU 8 MARS 

22 11 13 et 16 mars 
23 12  20 et 23 mars 
24 13 27 et 30 mars 
25 14 3 et 6 avr 
26 15 10 et 13 avr 
27 16 17 et 20 avr 

 17 STAGES DU 22 AU 26 AVRIL 
 18 STAGES DU 29AU 3 MAI 

28 19 8 et 11 mai 
29 20 15 et 18 mai 
30 21 22 et 25 mai 
31 22 29 et 1 juin 
32 23 5 et 8 juin 
33 24 12 et 15 juin 
34 25 19 et 22 juin 
35 26 26 et 29 juin  

(FETE DU CLUB LE 29 JUIN) 
36 27 3 et 6 juillet 

   
 
 


